
Cycle 

« Booster sa 

communication
au quotidien »

Agenda des ateliers

10 thèmes pour changer votre 

communication de tous les jours.

1. La formulation : 29/08/2015

2. Les marques d’attention : 26/09/2015

3. L’écoute active : 31/10/2015

4. Le triangle dramatique : 28/11/2015

5. Mes émotions dans la communication : 

19/12/2015

6. Décoder le non verbal : 30/01/2016

7. Gérer les discussions conflictuelles : 

27/02/2016

8. Négocier au quotidien : 26/03/2016

9. Confiance et estime de soi : 

30/04/2016

10. Le silence (en extérieur) : 28/05/2016

Durée :

De 9h à 12h30

Lieu :

Emergence Activ
42 rue Mahatma 

Ghandi

97419 La Possession

Participation :

38 euros

Collation offerte.

1 atelier 

par mois

Renseignements et 

inscriptions : 

www.cardeaconcept.re

contact@cardeaconcept.re

Tel : 0692 292 161

http://www.cardeaconcept.re/
mailto:contact@cardeaconcept.re

